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地球 B3 階 16

すべてのものは何でできているのか？

Youは何でできている？

館

１

No. 7

タッチパネルを
使って調べてい
こう！

地球 B3 階 16

興味をもった元素を３つ選び特徴を調べよう

館

２
聞いたことが
ある元素でも、
知らない元素
でもいいわよ

周期表-元素の多様性

周期表-元素の多様性

根源的なもの＝地・水・火・風

小さな粒子＝原子であるという原子説を唱えた。

興味をもったものについて３つ調べる
例）
Cl：塩素
刺激臭のある黄緑色の気体。有毒で、粘膜を侵し呼吸困
難を起こす。生物に必須の元素。漂白剤・殺菌剤として
広く用いられる。

昔の人がものをどのように捉えていたか
に思いをはせるとよいでしょう。

興味をもった原子について詳しくなろう

昔は何を元素と捉えていたか？

「探してみよういろいろな元素」で調べてみよう！

ドルトンによると

ガイド編

自分も含めこの世のものは一体何でできているのか？ミクロの世界を冒険することでその答えを
見つけてみよう！！



番組年 氏名年

地球 B3 階 16

人間のからだはどんな元素でできているか？

館

３

周期表-元素の多様性

自分のことよ！

ちゃんと知って

おきましょうね。

「私たちのからだ」に記載されている３つのものは
何の元素でできているかな？

骨
構成元素
Ca,P,O,C,H,N,F,Cl,
S
主成分は
リン酸カルシウム
と炭酸カルシウム
でできている。

血
構成元素
Fe,H,C,N,O,P,S,Na,
Cl
体重の7～9％が血液
である。酸素を運ぶ
赤血球は鉄と結びつ
いたヘモグロビンと
呼ばれるタンパク質
でできている。
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私たちのからだ以外のもので、何の元素でできているか
気になったものについて調べてみよう！

新たな疑問 もっと知りたくなったこと

感じたこと わかったこと 考えたこと

身近なものを調べてみよう！
例 ごはん：H,C,O

ＣＤ：H,C,O,Al

身のまわりのものや自分が知っているものが
何でできているか興味をもとう。

自分の身体について詳しくなろう。

ガイド編

学習指導要領「化学変化と原子・分子」では、物質の成り立ちとして物質は原始や分子からで
きていることを理解するとともに、物質を構成する種類は記号で表されることを知る学習があ
ります。自分の体の物質や身の回りの物質がたった百十数種類の元素で成り立っていることに
興味を抱かせたい学習内容です。

「どんな元素でできている？」で調べてみよう！

筋肉
構成元素
H,C,N,O,P,S,Ca,Mg
筋肉はアクチンとミ
オシンというタンパ
ク質でできている。


