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自分の身は自分で守れ！

No. 48

さあ、モニ
ターの前に
立ってみよ
う！

身の危険を感じるような豪雨や台風にみまわれたとき、あなたはどのような行動
をとりますか？適切な判断をしてとる避難行動とはどのようなものでしょう。災害時
の恐さを知った上で、自分の安全を確保しましょう！
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傘が必要と感じる雨量
はどれくらい？

外に出たくないと感じ
る雨量はどれくらい？

豪雨のときと
台風は何が違
うかしら？
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映像に映っている自分の状況を記録してみよう

雨量によって映像の見やすさを比較してみよう

自分の目の前を横切るものをチェックしておこう！
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台風で一番怖
いのはどんな
ことかしら？
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豪雨パターンと台風パターンの違いは何か？
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それぞれのパターンを比較し、決定的な違いを見つけ出そう！
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大雨や台風のときに自分にできることは何か？
どう備えておくべきか？

新たな疑問 もっと知りたくなったこと

感じたこと わかったこと 考えたこと


