
【提供】国立科学博物館

国立科学博物館かはくVRを利用して、
貴重な学術標本等を端末で観察することで，
日常の理科の授業をより豊なものにする
学習の提案です。



階館

１０ 分 ト No. 枠ピ ッ ク 年生 領域 キーワード 「 」

かはくVRなどを利用しながら、授業の内容を深めましょう かはくVR ワークシート

授業のスパイスに
なりますね！

このワークシートは国立科学博物館と東京都中学校理科教育研究会が連携をして開発
しました。授業で利用する際に、印刷をして自由に使うことができます。

新たな疑問 もっと知りたくなったこと感じたこと わかったこと 考えたこと

番組 氏名年

１０分トピックとは？１

日常の理科の授業に手軽に博物館との連携を組み込む学習の提案です。50分間の理科の授業の
中に10分間程度、トピック的に博物館を利用します。全国のどの学校でも、どの時間帯でも、
時間をかけず手軽に国立科学博物館に  アクセスできる良さを生かした学習です。

国立科学博物館が運用している「おうちで発見！かはくVR」に生徒の１人１台端末を
利用してアクセスします。「おうちで発見！かはくVR」は国立科学博物館館内をVR
メガネを使わなくても仮想的に見学できるシステムです。

このシステムを利用し、博物館ならではの学術標本等の展示物を端末の画面を通して観察します。解像度
がかなり良いので、まるで現地で見学しているかのように見ることができます。展示物の大きさを端末上
で測定したり、展示の解説を動画で視聴したりすることができる場所もあります。

10分トピックワークシートは、授業者が生徒の端末上に配信をして、問いについて考えさせます。
生徒は問いの答えを考えながら、シートに記入をしていきます。かはくVRの画面をスクリーンショット
するなどして、写真を貼り付けてまとめることもできます。

授業のデザインにより、学習時間を50分間にするなど、長くすることも
可能です。学級により授業時数に差が出たとき、学習を深めながら学年
の学級間の進度を揃えるために利用することもできます。



階館

１０ 分 ト No. 枠ピ ッ ク 年生 領域 キーワード 「 」

かはくVRなどを利用しながら、授業の内容を深めましょう かはくVR ワークシート

このワークシートは国立科学博物館と東京都中学校理科教育研究会が連携をして開発
しました。授業で利用する際に、印刷をして自由に使うことができます。

新たな疑問 もっと知りたくなったこと感じたこと わかったこと 考えたこと

番組 氏名年

１０分トピックの工夫は？２

評 価

対 話

気付き

思考力

デザイン

内 容

種 類

レベル

活用方法

時 間 トピック的に１０分間程度。授業のデザインによって５０分間にすることも可能。

日常の理科の授業での活用を想定し、授業の内容をさらに深めるための活用。

全てのワークシートで中１でも中３でも学習できるレベルに。

学習指導要領に対応した内容を精選 授業につながる学びに。

物理・化学・生物・地学の４分野の１０分トピックワークシートを開発。

タブレット端末で活用しやすい横版画面。学習してみたくなるレイアウトに。

展示を見る視点や気付きを与える問いを設定。

穴埋めのワークシートではなく、展示物を手がかりに考える問いを吟味。

１０分トピックの学習を介して自己や他者との対話的な学びが可能。

思考力・表現力や主体的に取り組む態度を評価することができる。

学習後 かはくVRで調べたことがきっかけで、博物館に行ってみようとする生徒も。



階館

１０ 分 ト No. 枠ピ ッ ク 年生 領域 キーワード 「 」

かはくVRなどを利用しながら、授業の内容を深めましょう かはくVR ワークシート

日常の理科の授業をさらに豊かにする
手段として、活用してみませんか。

このワークシートは国立科学博物館と東京都中学校理科教育研究会が連携をして開発
しました。授業で利用する際に、印刷をして自由に使うことができます。

新たな疑問 もっと知りたくなったこと感じたこと わかったこと 考えたこと

番組 氏名年

こんな活用の仕方もアリです！３

先生方の考え方次第で次のような活用もできます。

●問いを生かして に。

● と資料集や検索サイトを組み合わせた発展的な調べ学習の時間に。

●ワークシートの枠組みを使って、先生 のワークシートづくりに挑戦。

●学習したワークシートを学級や学年で共有して をすることで、

多角的な視点を他者と学べる機会の実現を。
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階館

教員向け説明資料

１０ 分 ト No. 枠ピ ッ ク 年生 領域 キーワード 「 」

かはくVRなどを利用しながら、授業の内容を深めましょう かはくVR ワークシート

このワークシートは国立科学博物館と東京都中学校理科教育研究会が連携をして開発
しました。授業で利用する際に、印刷をして自由に使うことができます。

新たな疑問 もっと知りたくなったこと感じたこと わかったこと 考えたこと

番組 氏名年

１０分トピックについてまとめ

調べたことを学級で共有したり、
対話的な学習にすることもできます。

１０分トピックとは？

授業のデザインにより、学習時間を長くすることも可能です。

日常の理科の授業に手軽に博物館との連携を組み込む学習の提案です。
50分間の理科の授業の中に10分間程度、トピック的に博物館を利用します。
国立科学博物館が運用している「おうちで発見！かはくVR」に生徒の１人１台端末を利用してアク
セスします。「おうちで発見！かはくVR」は国立科学博物館館内をVRメガネを使わなくても仮想的
に見学できるシステムです。このシステムを利用し、博物館ならではの学術標本等の展示物を端末
の画面を通して観察します。解像度がかなり良いので、まるで現地で見学しているかのように見る
ことができます。全国のどの学校でも、どの時間帯でも、時間をかけず手軽に国立科学博物館に
アクセスできる良さを生かした学習です。
10分トピックワークシートは、授業者が生徒の端末上に配信をして、問いについて考えさせます。
生徒は問いの答えを考えながら、シートに記入をしていきます。かはくVRの画面をスクリーン
ショットするなどして、写真を貼り付けてまとめることもできます。
日常の理科の授業をさらに豊かにする手段として、活用してみませんか。

ここの生徒の記述を授業で共有すると、さらなる学びが広がります



かはくVR

6

撮影協力 :国立科学博物館

実際の見学

博物館で直接観察する良さはもちろんありま
すが、ICT機器だからこそできる活用の利点
もありますので紹介します。



便利な機能① 大きさが測れる

撮影協力 :国立科学博物館



便利な機能① 大きさが測れる

始点・終点の２点をタブレット上で指定する

撮影協力 :国立科学博物館



便利な機能① 大きさが測れる

撮影協力 :国立科学博物館



便利な機能① 大きさが測れる

撮影協力 :国立科学博物館



便利な機能① 大きさが測れる

撮影協力 :国立科学博物館



便利な機能②見る場所の指定

見せたい場所で「U」のキーを押す
撮影協力 :国立科学博物館



便利な機能②見る場所の指定



便利な機能②見る場所の指定

撮影協力 :国立科学博物館



便利な機能②見る場所の指定

Teamsで観察

する場所の
URLをこのよう
に配信します



URLの文字列 を生徒に共有(転送)すれば，

どの生徒端末でも同じ観察画面（VR画面）
を表示できます。 

便利な機能②見る場所の指定



「10分トピック」のテーマ

１ アンモナイトはどのような化石か

２ どのような示準化石があるか

３ ライオンとウシの消化管をみよう

４ 地球の進化の中で大量絶滅の証拠をみる

５ 鉱物にはどのような種類がある？

６ 始祖鳥はどんなつくりをもっているか

７ トキのいる生態系内の関係を探ろう

８ アンモナイトの化石を探してみよう！



「10分トピック」のテーマ

9 サメの歯から水中の生活を考えてみよう！

10 菌類博士による解説「コウジカビ」を知ろう

11 ヤツデの葉はどのようについているか

12 恐竜の生態を知ろう！

13 大昔の日本にはどんな生き物がいたのか①〜古生代編〜

14 大昔の日本にはどんな生き物がいたのか②〜中生代編〜

15 大昔の日本にはどんな生き物がいたのか③〜新生代編〜

16 ゴリラの骨格を観察してみよう



10分トピック テーマ（問い）
階館

ワークシートの説明

１０ 分 ト No. 枠説明ピ ッ ク 年生 領域 キーワード 「 」

かはくVRなどを利用しながら、授業の内容を深めましょう かはくVR ワークシート

吹き出しはアドバイス的なこと
があれば入れます。

このワークシートは国立科学博物館と東京都中学校理科教育研究会が連携をして開発
しました。授業で利用する際に、印刷をして自由に使うことができます。

新たな疑問 もっと知りたくなったこと感じたこと わかったこと 考えたこと

番組 氏名年

具体的な問いが出されます

メイリオ12Pで考えるヒント等を入れます。

かはくVRの画面をスクリーンショットして貼り付けたり、生徒の端末
（タブレット画面）に生徒が直接記入していくイメージです。

日常の授業でトピック的に扱うことを想定しているので、問いの難易度
は簡単なもので、より深く考えられるものを設定しています。

かはくVRで全員の生徒に同じ展示物を見せたい場合には、「U」のキー
を押すと画面右上にURLが出てきます。そのURLを生徒に配信すれば、
展示場所を生徒が探索する時間が省け、同じ場所にたどり着きます。

この学習を通して、わかったことやもっと知りたくなったことを記入します。



【生徒記入例】どのような示準化石があるか
地球

地下
１ 階 01~03館

１０ 分 ト No. ２ピ ッ ク

かはくVRなどを利用しながら、授業の内容を深めましょう かはくVR ワークシート

級友が興味をもった化石はどの
化石かな。

このワークシートは国立科学博物館と東京都中学校理科教育研究会が連携をして開発
しました。授業で利用する際に、印刷をして自由に使うことができます。

新たな疑問 もっと知りたくなったこと感じたこと わかったこと 考えたこと

番組B１ 生徒の記入例氏名年

ここには、古生代・中生代・新生代などの地質年代別に示準化石が展示されています。
どの地質年代にどのような示準化石があるのでしょうか。あなたが興味をもった化石を記録しましょう。

どのような環境に生息していたか想像してみよう。

１ 年生 地球 領域 キーワード 「 示準化石 」

地球
地下
2 階 01~22館

「ティラノサウルス」
中生代の最後 北アメリカに生息
※最大最強の獣脚類恐竜
・指が３本ではなく２本しかなく、前足が
恐竜にしてはとても短い。
→頭が大きく（視野が広い＆あごの力が強い）、
体のバランスをとるために、引き換えと
して前足が短くなったと考えられる。
歯の１本１本がとても鋭く、特に犬歯が
発達している。

「やらなきゃやられる」という過酷な世界の中で、生きるために足の形や大きさなどが進化
してきた恐竜の、繊細な美しさが骨格に表れ、化石となって発見できることに感動した。

１１.９３m！
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